
112學年度第二學期【體育課程】規劃 

週次 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

日期 

節次 

2 月   3 月                   4 月 4 月 5 月 5 月 6 月 

16 日 23 日 1 日 8 日 15 日 22 日 29 日 5 日 12 日 19 日 26 日 3 日 10 日 17 日 24 日 31 日 7 日 14 日 21 日 28 日 

5 

團體

活動 自強國中 

桌球 

13:00~14:40（2 節） 
漳和中 

 

攀樹 

 

13:30-

15:00 

自強國中 

桌球 

13:00~14:40

（2 節） 

自主

學習 土城運動中心 

攀岩 

（13:30~14:20） 

移地

學習 土城運動中心 

羽球 

（13:30~14:20） 

成果

發表 

6 

7 自強國中 

籃球 

 

自強

國中 

排球 

 

自強

國中

足球 

自強

國中

田徑 

土城運動中心 

游泳 

（14:50~15:40） 

土城運動中心 

游泳 

（14:50~15:40） 
8 

14:50~16:30（2 節） 

【電幻 1號所參訪活動】3/29 10:00-11:30 台電新民大樓：新北市板橋區縣民大道二段 1 號 02-89697511 


