
112 學年度【第一學期】體育課程規劃 

項 目 游泳 桌球 壁球 防身 射箭 籃球 田徑 

場 地 板橋運動中心 
新北市 

三和國中 

新北市 

自強國中 

日

期 

九月 

8 

15 

22 

8 

15 

22 

     

十月 

6 

13 

20 

 

6 

13 

20 

    

十一月 

3 

10 

17 

  

3 

10 

17 

24   

十二月      
8 

15 

8 

15 

2024 年 

一月 
     

5 

12 

5 

12 

 


